
S E L B S T F Ü R S O R G E  
I M  A D V E N T

Tagesworkshop mit
Entspannung und

Meditation, Reflexion und
Journaling, Teezeremonie

und vieles mehr. 
Deine Auszeit - 

Dein Geschenk an dich.

99,00 €
M I T  L E I C H T I G K E I T  I N S

N E U E  J A H R

Altes bewusst loslassen
und zu neuer Leichtigkeit
kommen. Mit bewusster
Innenschau und einem

symbolischen
Räucherritual gehst du

voller Zuversicht ins neue
Jahr.

28. Dezember

49,00 €
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Innere Balance -
      innere stärke

W o r k s h o p s  i m  1 0 2  ( K n a u p  M ö b e l )
W i e d e n b r ü c k e r  S t r a ß e  1 0 2 ,  R i e t b e r g

Hey, ich bin Steffi.
Ich begleite Menschen auf Ihrem
Weg zu mehr Gelassenheit und

Wohlbefinden. Mein Fokus liegt auf
Stressbewältigung, mentaler

Gesundheit und Übungen, die Körper
und Geist in Einklang bringen. Mit

meinen Workshops schaffe ich einen
geschützten Raum, in dem du zur

Ruhe kommst und neue Kraft findest.

29. November

Stefanie
Britt


